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 و دکتری()رتبه دانش آموختگی در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد    افتخارات علمی

 7686-86رشته علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکی شيراز،  رتبه اول آم زشع در مقطع دکتری تخصصع -7

 7698-78 رشته علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، دور  کارشناسع ارش  در رتبه اول آم زشع -2

 7691-98در رشته علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکی شيراز،  دور  کارشناسع آم زشعرتبه دوت  -6

د درخشان  عضویت در دفتر استعدا

 .7698-89دانشگاه علوم پزشکی شيراز،  عض  دفتر استع ادهای درخشان -

 ثبت اختراع داخلی با تائیدیه علمی

ت لهيي  . زاهیدانی رنجبیر میريم رحمیدل، سیمانه ،زاده عبییداه میريم سیيده اديبیی، سیرور مظلیومی، محمید سیيد -7

از شيهر   ماست و شهر تخمهر ش   کم چرب پروبه تهک حياوی ککت باسيهم س و ینيع شي   بيا شيهر  خرميا

 (تائه يه عممع دارای، 7682 /28/11-91676 ثبت )به شماره گاو

ت لهيي  . زاهیدانی رنجبیر میريم اديبیی، سیرور ،زاده عبییداه میريم سیيده رحمیدل، سیمانه مظلیومی، محمید سیيد -2

از شيهر   و شهر تخمهر ش   کم چيرب پروبه تهيک حياوی بهوهي وباکتر و ینيع شي   بيا شيهر  خرميا ماست

 (تائه يه عممع دارای، 28/11/7682-91677 ثبت )به شماره گاو

کار  مجری  دانشگاه علوم پزشکی شیراز‘با صنعتارتباط ’پروژه های ی در یا هم

 و تغذيیه وضیعيت سیروي،، سیل  غیذايی منیوی غیذايی، میواد توليید هیای آشیززاانه بهداشیتی وضعيت ارزيابی -7

 پارسییيان عمليییاتی منطقییه کارکنییان سییتمت ارتقییا  جهییت راهکییار ارائییه و سییتمت بییا مییرتب  هییای شییاا 

 )پروژه اتمام يافته( جن بع زاگرس گاز و نوت برداری بهر  شرکت

 سرپرست تيم تحقيقاتی: دکتر سيد محمد مظلومی       

 ، سيد محمد آقايی نژادزاده عبداه مريم سيدهسمانه رحمدل،  :ان دانشج يعمجري     
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 راسییتای در شييرکت بهيير  بييرداری نوييت و گيياز زاگييرس جنيي بعپارسییيان  عمليییاتی منطقییه کارکنییان آمییوز  -2

 در اجیرا جهیت شیده ارائیه غیذايی منیوی کیارآيی بررسیی و میزم  هیای بيمیاری اطیر کیاه  و سیتمت بهبود

 اتمام يافته()پروژه عملياتی  مناطق

 سرپرست تيم تحقيقاتی: دکتر سيد محمد مظلومی، دکتر سمانه رحمدل      

 ، مريم رنچبر زاهدانی، سلمان محمدیزاده عبداه مريم سيده :همکاران اصمع       

کاری با صنعت در حیطه  ‘آموزش’  هم

 در حهطه آم زش کارکنان شييرکت های نوت، گاز و پتروشييهمع )شييرکت اي   ترويز زاگرس  همکاری با صينعت ،

 تاکن ن 6931

 7616، شرکت پتروشيمی بوشهر؛ جهت کارکنان «کبد چرب» وبينار آموزشیمدرس  -

شییرکت پتروشییيمی ؛ جهییت کارکنییان «بيمییاری هییای نییوي و ارتبییاآ آن بییا تغذيییه »مییدرس کارهییاه يیی  روزه  -

 7616عسلويه،  پردي،

پییارس  فییتم؛ جهییت کارکنییان پاايشییگاه ه«نقیی  تغذيییه در بيمییاری هییای عصییبی»روزه مییدرس کارهییاه يیی   -

 7616جنوبی عسلويه، 

تم پییارس شیی؛ جهییت کارکنییان پاايشیگاه ه«نقیی  تغذيییه در بيمیاری هییای غيرواهيیر»میدرس کارهییاه يی  روزه  -

 7612جنوبی عسلويه، 

تغذيییه و اییدما   کارکنییان؛ جهییت «و مديترانییه ای DASHالگوهییای غییذايی »مییدرس کارهییاه يیی  روزه  -

 7617عسلويه،  تروشيمی پردي،پغذايی 

؛ جهییت کارکنییان پاايشییگاه هفییتم پییارس جنییوبی عسییلويه، «تغديییه و رژيییم درمییانی»مییدرس کارهییاه يیی  روزه  -

7689 

، ؛ جهییت کارکنییان پاايشییگاه دوم پییارس جنییوبی عسییلويه«تغديییه در بيمییاری ديابییت»يیی  روزه  مییدرس کارهییاه -

7683 

  سپا  به اشت صنعت در حهطه آم زش م يرانهمکاری با 

مییدرس کارهییاه تخصصییی تغذيییه و بهداشییت مییواد غییذايی بییا موضییور نقیی  تغذيییه در کنتییرل اضییافه وزن و   -

 7683، سزاه بهداشت چاقی در تغذيه سزاه برای مديران
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 سوابق تدریس

 علییوم دانشییگاه ،و علییوم غییذايیتغذيییه دانشییکده ، «6تیهيييه بييالهنع و رديييم درمييانع کيياربردی »تییدري، يیی  دوره  -

    7616-7کارشناسی ارشد ناپيوسته تغذيه بالينی، شيراز،  پزشکی

 علییوم دانشییگاه ،تغذيییه و علییوم غییذايیدانشییکده ، «2تیهيييه بييالهنع و رديييم درمييانع کيياربردی »تییدري، يیی  دوره  -

    7616-2کارشناسی ارشد ناپيوسته تغذيه بالينی، شيراز،  پزشکی

شییيراز،  پزشییکی علییوم دانشییگاه ،تغذيییه و علییوم غییذايیدانشییکده ، «مباحييج جيياری تیهيييه»تییدري، يیی  دوره  -

   7616-2کارشناسی ارشد ناپيوسته علوم تغذيه، 

شییيراز،  پزشییکی علییوم دانشییگاه ،تغذيییه و علییوم غییذايیدانشییکده ، «2تیهيييه پهشييرفته »تییدري، يیی  دوره  -

   7616-2کارشناسی ارشد ناپيوسته علوم تغذيه، 

 شییيراز، کارشناسییی پزشییکی علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «9رديييم درمييانع »تییدري، يیی  دوره  -

 7616-2، تغذيه

 شیيراز، کارشناسیی پزشیکی علیوم دانشیگاه دانشیکده تغذيیه و علیوم غیذايی،، «دارو-تي اخل یيها»تدري، يی  دوره  -

 7616-2، تغذيه

 پزشییکی علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «اصيي ل آميي زش و مشيياور  تیهيييه»تییدري، چهییار دوره  --

 7616-7، 7616-7، 7612-7، 7617-7، تغذيه شيراز، کارشناسی

 علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «پيياراکمهنهکع هييای داد  توسييهر بييا آشيينايع»تییدري، يیی  دوره  -

 7617-2، تغذيه شيراز، کارشناسی پزشکی

 پزشیکی علیوم دانشیگاه ،داروسیازیدانشیکده ، «مي اد خي راکع و مکميل هيای تیهييه ای و داروييع»تدري، دو دوره 

 7612-2، 7617-2دکترای عمومی داروسازی، شيراز، 

 پزشییکی علییوم دانشییگاه ،پرسییتاری و مامییايیدانشییکده ، «تیهيييه و تیهيييه درمييانع پرسييتاری»دوره  سییهتییدري،  -

 7616-7، 7616-2، 7612-2 پرستاری ،کارشناسی شيراز، 

 علییوم دانشییگاه ،مییديريت اییدما  بهداشییتی درمییانیدانشییکده  ،«کمييع تیهيييهاصيي ل » درس دوره يیی  تییدري، -

   7616-2، مديريت ادما  بهداشتی درمانیپيوسته  شيراز، کارشناسی پزشکی

مییديريت اییدما  بهداشییتی دانشییکده  ،«رديييم هييای یييهايع در بهمارسييتانتیهيييه و » درس دوره يیی  تییدري، -

    7616-2، مديريت ادما  بهداشتی درمانیپيوسته  شيراز، کارشناسی پزشکی علوم دانشگاه ،درمانی

 پزشییکی علییوم دانشییگاه دانشییکده پرسییتاری و مامییايی، ،«اصيي ل تیهيييه مييادر و کيي دک» درس دوره يیی  تییدري، -

 .7686-7مامايی،  شيراز، کارشناسی



 
P

ag
e5

 

 علییوم دانشییگاه ،تغذيییه و علییوم غییذايیدانشییکده ، «2کييارآم زی در عرصييه تیهيييه بييالهنع  »تییدري، يیی  دوره  -

    7616-2کارشناسی تغذيه، شيراز،  پزشکی

 دانشییگاه ،«تیهيييه فهزي ليي دی» و سییه دوره دروس  «یييهايع ميي اد شييهمهايع کنتييرل»درس دوره يیی  تییدري، -

 7682-86غذايی،  مواد بهداشت کارشناسی شيراز،( بعثت) کشاورزی جهاد کاربردی-علمی

 علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «کييارآم زی بهمارسييتان»مشییارکت در تییدري، بخیی  عملییی  -

 ، تغذيه شيراز، کارشناسی پزشکی

 علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «کييارآم زی بهمارسييتان»مشییارکت در تییدري، بخیی  عملییی  -

 ارشد تغذيه بالينی شيراز، کارشناسی پزشکی

 

 سوابق اشتغال

دانشيک   تیهييه و عمي ت یيهايع دانشيلا  عمي ت پزشيکع عضو هيئیت علمیی )اسیتاديار( هیروه تغذيیه بیالينی،  -

 تاکنون 7616، شهراز

 7688-7616 ،دانشک   تیهيه و عم ت یهايع دانشلا  عم ت پزشکع شهرازکارشناس امور پژوهشی،  -

کمهنهييک متاب لهييک، درمانلييا  تخصصييع و فيي   کارشییناس تغذيییه بيمییاری هییای متابوليیی   ارثییی نییوزادان،  -

 تاکنون 7688، تخصصع امات رضا

 7687-83، ی د و متاب لهسم ک دکان بهمارستان نمازی شهرازمشاوره تغذيه و رژيم درمانی در بخ   -

-81، متاب لهييک، درمانلييا  تخصصييع و فيي   تخصصييع امييات رضيياکمهنهييک مشییاوره تغذيییه و رژيییم درمییانی در  -

7682 

، درمانليا  تخصصيع و في   تخصصيع اميات رضيا، بنهياد ديابيت بي عمع شيهرازمشاوره تغذيه و رژيم درمانی در  -

 7686-86به صور  فردی 

، بنهيياد ديابييت بيي عمع شييهرازدر « تیهيييه مقيي ماتع، مت سييطه و پهشييرفته»برهییزاری کییتس هییای آموزشییی  -

 7686-89به صور  هروهی،  درمانلا  تخصصع و ف   تخصصع امات رضا،

 7698-81 ،درمانی شيراز -، دانشگاه علوم پزشکی و ادما  بهداشتیدرمانلا  نادرکاظمعکارشناس تغذيه  -

 

 



 
P

ag
e6

 

صصی تخ
 در مجلات معتبر علمی مقالات مرتبط با رشته 

1- Sara Zandieh, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Briar E. Inness, Holly Crandon, Randi E. 

McCabe, Annaya Pathak, Behnam Sadeghirad, Li Wang, Rachel J. Couban, Peter Bieling, 

Liam Yao, Xiaoqin Wang, Jason W. Busse. Remote versus in-person cognitive behavioural 

therapy: A systematic review and meta-analysis of randomized trials. Canadian Medical 

Association Journal (CMAJ), 2024 [IF: 17.4] 

2- Maryam Ghaseminasab Parizi, Hadith Tangestani, Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam 

Abdollahzadeh, and Seyed Mohammad Mazloomi. Duplicate portion sampling gives the most 

accurate iron intake estimate: Implications for iron status of female students. International 

Journal for Vitamin and Nutrition Research, 2019 [IF: 2.3] 

3- Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Maryam Ranjbar-Zahedani, Samane Rahmdel, Fatemeh 

Hemmati, and Seyed Mohammad Mazloomi. Development of Lactobacillus acidophilus-

fermented milk fortified with date extract. LWT, 2018, 98: 577-58 [IF: 6][FIRST AUTHOR] 

4- Seyed Mohammad Aqaeinezhad Rudbane, Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam 

Abdollahzadeh*, Morteza Zare, Azam Bazrafshan, and Seyed Mohammad Mazloomi. The 

efficacy of probiotic supplementation in rheumatoid arthritis: a meta-analysis of randomized, 

controlled trials. Inflammopharmacology 2018, 26: 67-76 [IF: 5.8]. [CORRESPONDING 

AUTHOR] 

5- Samane Rahmdel, Maryam Rezaei, Jamileh Ekhlasi, Seyed Hossein Zarei, Masoumeh 

Akhlaghi,  Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Razieh Sefidkar, and Seyed Mohammad 

Mazloomi. Heavy metals (Pb, Cd, Cu, Zn, Ni, Co) in leafy vegetables collected from 

production sites: their potential health risk to the general population in Shiraz, Iran. 

Environmental monitoring and assessment, 2018, 190: 650 [IF: 3]. 

6- Samane Rahmdel, Batool Farahbod, Seyed Mohammad Mazloomi, Mohammad Mahdi 

Sagheb, Siavash Babajafari, and Seyedeh Maryam Abdollahzadeh. Dietary intake of 

phosphorous and protein in Shiraz, Iran: A comparison of three assessment methods. Journal 

of Food Composition and Analysis, 2017, 62: 177-183 [IF: 6.2]. 



 
P

ag
e7

 

7- Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Seyed Mohammad Mazloomi, and 

Siavash Babajafari. Daily dietary intakes of zinc, copper, lead, and cadmium as determined by 

duplicate portion sampling combined with either instrumental analysis or the use of food 

composition tables, Shiraz, Iran. Environmental Monitoring and Assessment 2015, 187: 349 

[IF: 3]. 

8- Kian Torabiardakani, Mirey Karavetian, Holly N. Crandon, Dana Alameddine, Samer G. 

Karam, Gonzalo Bravo Soto, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Janice Xu, Rachel J. Couban, 

Tom Hoppe, Hélène Le Scelleur, Jason W. Busse, Andrea J. Darzi. Instruments for Measuring 

Financial Well-being among Veterans: A Systematic Review. The Journal of Military, Veteran 

and Family Health (JMVFH), 2025 [Indexed by SCOPUS] 

9- Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Meysam Ghanaatpishe, Mesbah Shams, Hossein Moravej, 

Seyed Mohammad Mazloomi. Carbulin: A comprehensive mobile application for advanced 

carbohydrate counting and diet- and insulin-regimen planning for type 1 diabetic patients. 

Journal of Biomedical Physics and Engineering. 2022 Jun;12(3):319. [Indexed by PubMed 

Central and SCOPUS] [FIRST AUTHOR] 

10- Samane Rahmdel, Gholamreza Jahed Khaniki, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Seyed 

Shahram Shekarforoush, Seyed Mohammad Mazloomi. Incorporation of DVS culture of 

Bifidobacterium lactis Bb-12 into fresh-cut apple slices. International Journal of Probiotics 

and Prebiotics, 2019, 14: 37-44. [Indexed by SCOPUS] 

11- Homa Ilkhanipoor, Mohammad Ahangar Davoodi, Seyed Mohsen Dehghani, Hamdollah 

Karamifar, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh. Evaluation of endocrine disorders in pediatric 

and adolescent liver-transplant recipients. International Journal of Organ Transplantation 

Medicine. 2019. [Indexed by PubMed Central and SCOPUS] 

12- Maryam Ranjbar Zahedani, Narges Alinejad, Seyedeh Maryam Abdolahzadeh, and Zohreh 

Mazloom. Comparison of the effects of edible oils: rice bran, grape seed, and canola on serum 

lipid profile and paraoxonase activity in hyperlipidemic rats. International Cardiovascular 

Research Journal, 2015: 28-33  [Indexed by PubMed Central and SCOPUS] 



 
P

ag
e8

 

13- Shiva Faghih, Seyedeh Maryam Abdolahzadeh, Mohsen Mohammadi, and Jafar Hasanzadeh. 

Prevalence of vitamin d deficiency and its related factors among university students in Shiraz, 

Iran. International journal of preventive medicine, 2014: 796. [Indexed by PubMed Central 

and SCOPUS]  

14- Zohreh Mazloom, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Vahid Ashktorab, Baran Hashemi, 

Mojtaba Zandieh, Hossein Moravej, Zohreh Karamizadeh. Metabolic Nutri-Expert System: A 

comprehensive tool for achieving metabolic control of inborn errors of amino acid metabolism. 

International Journal of Computer Applications (0975 – 8887), 2018: 1-5. 

15- Akbari A, Moazen M, Babajafari S, Abdollahzadeh SM, Zahedani MR, Sasani N, Kazemi A. 

Acute or Short-term Effects of Whey Protein Alone or Along with Carbohydrate on 

Inflammation: A Systematic Review of Clinical Trials. Galen Medical Journal. 

2023;12:e2441. [Indexed by PubMed Central] 

16- Ranjbar Zahedani M, Bastan M, Abdollahzadeh SM, Shafiee M, Khorshidsavar MM, 

Aghaeinejad Rudbane SM, Mazloomi SM. Health and Nutritional Status of Irregular 

Shiftworkers: A Cross-Sectional Study in South Zagros Oil and Gas Production Company. 

Journal of Health Sciences & Surveillance System. 2023 Jul 1;11(3):490-9. [Indexed by 

SCOPUS] 

17- Zohre Mazloom, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Mohammad Hossein Dabbaghmanesh, and 

Abbas Rezaianzadeh. The effect of quercetin supplementation on oxidative stress, glycemic 

control, lipid profile and insulin resistance in type 2 diabetes: a randomized clinical trial. 

Journal of Health Sciences and Surveillance System, 2014: 8-14. [Indexed by SCOPUS] 
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صصیتالیف  تخ
 کتاب  در  رشته  

دکتر مريم اکیرام زاده، دکتیر محمدحسیي  انبیاردار، دکتیر محمیدهادی ايمانيیه، دکتیر سیرور اينیالو، دکتیر زهیرا  -7

دکتیر حسیي  میرو  دکتیر بيتیا هرامیی زاده،  دکتیر سیيده میريم عبدالیه زاده،بيضايی، دکتیر عليرضیا دسیتغي ، 

. انجمی  ايريیه بيمیاری راهنميای تشيخه ، درميان و پهلهيری بهمياری گياککت زمع)به ترتي  حروف الفبیا(، 

 .7611پزوهشی(: -های متابولي  و ديابت )علمی

دکتر محمدحسیي  انبیاردار، دکتیر محمیدهادی ايمانيیه، دکتیر سیرور اينیالو، دکتیر زهیرا بيضیايی، دکتیر عليرضیا  -2

دکتییر بيتییا هرامییی زاده، دکتییر حسییي  مییرو  )بییه ترتيیی  حییروف  سییيده مییريم عبدالییه زاده،دکتییر دسییتغي ، 

. انجمی  ايريیه بيمیاری هیای متابوليی  و راهنميای تشيخه ، درميان و پهلهيری بهمياری تهروزينميعالفبا(، 

 .7611پزوهشی(: -ديابت )علمی

دکتیر زهیرا بيضیايی، دکتیر عليرضیا  دکتر محمدحسیي  انبیاردار، دکتیر محمیدهادی ايمانيیه، دکتیر سیرور اينیالو، -6

دکتییر بيتییا هرامییی زاده، دکتییر حسییي  مییرو  )بییه ترتيیی  حییروف  دکتییر سییيده مییريم عبدالییه زاده،دسییتغي ، 

. انجمیی  ايريییه 9و  6هييای یخهيير  گمهکيي دن نيي   راهنمييای تشييخه ، درمييان و پهلهييری بهميياریالفبییا(، 

 .7611پزوهشی(: -بيماری های متابولي  و ديابت )علمی

 .6932دانشلا  عم ت پزشکع شهراز:  .ک ل ست مع سيده مريم عبداله زاده، -4

ت صهه هيای تیهييه ای بيرای بهمياران مبيتس بيه سير ان )در  ي ل دور   ، زهره مظلوم.سيده مريم عبداله زاده -1

 دانشگاه علوم پزشکی شيراز: )در دست هماهنگی جهت چاپ(. .درمان 

دانشییگاه علییوم پزشییکی شییيراز: )در دسییت  .تیهيييه در سيير ان ا وييالزهییره مظلییوم.  سییيده مییريم عبدالییه زاده، -3

 هماهنگی جهت چاپ(.

دانشیگاه علیوم پزشیکی شیيراز: )در دسیت همیاهنگی  .6تهروزينميع ني    زهیره مظلیوم. ،سيده مريم عبدالیه زاده -1

 جهت چاپ(.
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 بالینی نرم افزار و تولید طراح 

 پیروژه )اتمیام 7681، هيای متاب لهيک بهمياری بيه مبيتس بهمياران یيهايع رديم تنظهم جامع راحع نرت افزار  -7

 (بروز رسانی و تکميل پايگاه داده برای پوش  طي  وسيعتری از بيماری های متابولي  ارثی -اصلی

 بيرای انسي لهنع ردييم و یيهايع ردييم تنظيهم و کرب ههي را  پهشيرفته شيمارش جيامع افيزار نرت راحع  -2

بیروز رسیانی و تکميیل پايگیاه داده بیرای  -اصیلی )اتمیام پیروژهتیا کنیون  7681، 6 ني   ديابيت به مبتس بهماران

 (پوش  طي  وسيعتری از اقتم غذايی

 ارائییه شییده در -همکییاری در تهيییه مجموعییه نییرم افییزار علییوم تغذيییه، توسیی  هییروه علمییی تحقيقییاتی تغذيییه -6

Students International Conference on Biochemical & Interdisciplinary Research 

(SICOBAIR); Iran University of Medical Sciences ،7698. 
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 )سخنرانی(  خلاصه مقاله در کنگره های داخلی و خارجی  ارائه 

1- Abdollahzadeh SM, Ghafouri M. Consumption of low-protein products for patients with 

inborn errors of amino acid metabolism: An overview of advantages and challenges. National 

Congress of Whole Bread and Grain Products, 2025, Shiraz, Iran. [Oral Presentation] 

2- Kian Torabiardakani, Mirey Karavetian, Holly N. Crandon, Dana Alameddine, Samer G. 

Karam, Gonzalo Bravo Soto, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Janice Xu, Rachel J. Couban, 

Tom Hoppe, Hélène Le Scelleur, Jason W. Busse, Andrea J. Darzi. Instruments for Measuring 

Financial Well-being Among Veterans: A Systematic Review. 2024. Canadian Institute for 

Military and Veteran Health Research (CIMVHR). Presentation. 

3- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Rahmdel S, Moravej H, Fararouei M, Karamizadeh Z. The 

effects of high-calorie, vitamin C-fortified 100% fruit juice in pediatric patients with propionic 

or methylmalonic academia: a randomized, placebo-controlled trial, IPA, 2023, India. [Virtual 

Oral Presentation] 

4- Abdollahzadeh SM, Ghanaatpishe M, Shams M, Moravej H. Development of 'the 

comprehensive mobile application (App) of advanced carbohydrate counting and diet- and 

insulin-regimen planning' for type 1 diabetic patients. The 4th Shiraz International mHealth 

Congress, 2021, Shiraz, Iran. [Oral Presentation + Selected Paper of the Congress]  

5- Abdollahzadeh SM,  Zandieh M,  Ashktorab V,  Mazloom Z,  Moravej H,  Karamizadeh Z. 

Development of a nutritional expert system for inborn errors of amino acid metabolism. The 

11th Annual Congress of Iranian Pediatric Endocrinology and Metabolism Institute, 2018, 

Yazd, Iran. [Oral Presentation]  

6- Firoozi D, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM, Yousefinejad A. The effects of fermented milk 

containing lactobacillus spp on the blood glucose and lipid profile in diabetic rats. The 1st 

International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, Isfahan, Iran. [Oral Presentation 

+ Selected Paper of the Congress].     
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7- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. A review on the possible role of probiotic bacteria in the 

inflammatory bowel disease (IBD). The 6th Annual Colorectal Congress, 2012, Shiraz, Iran. 

[Oral Presentation] 

بررسییی وضییعيت تغذيه بيماران بسییتری در بخ  غدد . س م زاده، عبداه و   اسییروی ف، صییفری ز، مظلوم -9

 ]سخنرانع[ .7698شيراز، ايران.  ،يازدهمي  کنگره سراسری تغذيه ايران. 7698بيمارستان نمازی شيراز، 

 (پوستر)  خارجی   و داخلی   کنگره های  در  مقاله  خلاصه  ارائه 

1- Kian Torabiardakani, Mirey Karavetian, Holly N. Crandon, Dana Alameddine, Samer G. 

Karam, Gonzalo Bravo Soto, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Janice Xu, Rachel J. Couban, 

Tom Hoppe, Hélène Le Scelleur, Jason W. Busse, Andrea J. Darzi. Instruments for Measuring 

Financial Well-being Among Veterans: A Systematic Review. 2024. Department of Health 

Research Methods, Evidence, and Impact (HEI) Research Day. Poster. 

2- Abdollahzadeh SM. Lessons from use of pegvaliase-pqpz (PALYNZIQ®) in phenylketonuria: 

costs, benefits, and the future road map. The 4th Professor Amirhakimi Pediatric Congress, 

2024, Shiraz, Iran. 

3- Moazen M, Akbari A, Babajafari S, Abdollahzadeh SM, Ranjbar Zahedani M, Sasani N, 

Kazemi A. Acute or short-term effects of whey protein alone or together with carbohydrate on 

inflammatory status: a systematic review of clinical trials, the 4th International and 16th Iranian 

Nutrition Congress, 2024, Tehran, Iran. 

4- Zandieh S, Abdollahzadeh SA, Sadeghirad B, Wang L, McCabe RE, Yao L, Inness BE, Pathak 

A, Couban RJ, Crandon H, Torabiardakani K, Bieling P, Busse JB. Remote versus in-person 

cognitive behavioural therapy: A systematic review and meta-analysis of randomized trials. 

Canadian Pain Society 44th Annual Scientific Meeting (ASM), 2024, Westin Ottawa, Canada. 

5- Zandieh S, Abdollahzadeh SA, Inness BE, Crandon H, McCabe R, Pathak A, Sadeghirad B, 

Wang L, Couban R, Bieling P, Yao L, Wang X, Busse J. Remote versus in-person cognitive 

behavioral therapy: A systematic review and meta-analysis of randomized trials. Canadian 

Institute for Military and Veteran Health Research (CIMVHR) Forum, 2023, Ottawa-Gatineau, 

Canada. 
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6- Abdollahzadeh SM, Ghanaatpishe M, Shams M, Moravej H, Mazloomi SM. On the role of 

“diabetes technology” for self-management education in type 1 diabetic individuals: The 

journey of expanding an Iranian software using the national dietary pattern for advanced 

carbohydrate counting. Advanced Technologies and Treatments for Diabetes (ATTD), 2023, 

Berlin and online. 

7- Abdollahzadeh SM, Moravej H. “Metabolic School”: the novel idea of an innovative 

educational and training center for patients with inborn errors of metabolism. The 3rd Professor 

Amirhakimi Pediatric Congress, 2022, Shiraz, Iran. 

8- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Moravej H, Fararouei M, Rahmdel S, Karamizadeh Z. 

Epidemiological factors of propionic and methylmalonic acidemia: A cross sectional study in 

Fars, southern Iran. The 3rd Professor Amirhakimi Pediatric Congress, 2022, Shiraz, Iran. 

9- Mirrashidi FS, Ilkhanipoor H, Abdollahzadeh SM. Insulin dependent diabetes mellitus 

associated with ulcerative colitis: A case report. The 2nd Professor Amirhakimi Pediatric 

Congress, 2018, Shiraz, Iran. 

10- Khalili M, Izadi S, Pourvahab Shirazi Z, Mohebpour Haghighi R, Abdollahzadeh SM, 

Sanoubar M, Keshtkar A, Babaee S, Khandouzi N. Dietary pattern and risk of multiple sclero-

sis: results of multicenter study in Tehran and Shiraz. The 2nd International and the 13th Iranian 

Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

11- Ranjbar Zahedani M, Alinejad N, Abdollahzadeh SM, Mazloom Z. Comparative effect of 

edible oils: rice bran, grape seed and canola on serum lipid profile and paraoxonase activity in 

hyperlipidemic rats. The 2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, 

Tehran, Iran.  

12- Moravej H, Abdollahzadeh SM. Valine and isoleucine deficiency in long-term nutritional 

management of MSUD patients: a critical review. The 1st Professor Amirhakimi Pediatric 

Congress, 2016, Shiraz, Iran. 

13- Ranjbar Zahedani M, Mosallanejad A, Babajafari S, Abdollahzadeh SM, Hassanipour S. The 

prevalence of metabolic syndrome and its correlation with socio-demographic and 

anthropometric factors and some food groups intake in Khalili hospital staff, Shiraz, Iran. The 

2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  
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14- Rahmdel S, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM. Comparison of the daily dietary intake of 

nutrients through different Individual surveys: strengths versus weaknesses. The 2nd 

International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

15- Rahmdel S, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM. Daily dietary intakes of edible NaCl 

determined by duplicate portion sampling (DPS) in conjunction with instrumental 

measurement. The 2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, 

Iran.  

16- Rahmdel S, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM. Daily dietary intakes of lead and cadmium 

determined by duplicate portion sampling combined with instrumental analysis. The 2nd 

International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

17- Abdollahzadeh SM, Rahmdel S, Mazloomi SM. Daily dietary intakes of zinc and copper 

assessed by duplicate portion sampling combined with either instrumental analysis or the use 

of food composition tables. The 2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 

2014, Tehran, Iran.  

18- Ranjbar-Zahedani M, Mazloom Z, Abdollahzadeh SM. Nutritional management of maternal 

obesity and its adverse effect on pregnancy outcome: A review. The 2nd International and the 

13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

19- Abdollahzadeh SM, Mazloom M, Dabbaghmanesh MH. Quercetin supplementation caused no 

beneficial improvement in lipid profile of patients with type 2 diabetes. The 2nd International 

and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

20- Abdollahzadeh SM, Mazloom M, Dabbaghmanesh MH. The effect of oral quercetin 

supplementation on glycemic control and oxidative stress in patients with type 2 diabetes. The 

2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

21- Moazen M, Mazloomi SM, Ranjbar-Zahedani M., Abdollahzadeh SM. Evaluation of the 

Microbial Contamination of Enteral Feeding Solution. The 13th Iranian and the 2nd 

International Congress of Microbiology (IICM), 2012, Ardabil, Iran. 

22- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. A critical review on the role of probiotic species in 

colorectal cancer. International Multidisciplinary Cancer Congress (IMCC), 2012, Mashhad, 

Iran. 
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23- Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM, Ranjbar-Zahedani M. The role of probiotic bacteria in 

management of metabolic syndrome. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition 

Congress, 2012, Isfahan, Iran. 

24- Mazloomi SM, Moazen M, Ranjbar-Zahedani M, Abdollahzadeh SM, Rahmdel S. Assessing 

the microbial contamination of enteral feeding solution in Namazi hospital-Shiraz University 

of Medical Sciences. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, 

Isfahan, Iran. 

 استم ميکروبی و فيزيکوشیيميايی های ويژهی بررسیی. س و اديبی م زاهدانی رنجبر س م، زاده عبداه م، مظلومی -21

، اصفهان ،ايران ی تغذيه المللی بي  ی کنگره اولي  و ملی ی کنگره دوازدهمي . ارما شيره با شیده غنی پروبيوتي 

  .7687ايران. 

26- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Ranjbar-Zahedani M. A critical review on the role of 

nutrition in the case of colostomy. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition 

Congress, 2012, Isfahan, Iran. 

27- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Ranjbar-Zahedani M. A review on the nutritional treatment 

of psoriasis. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, Isfahan, Iran. 

28- Ranjbar-Zahedani M, Mazloom Z, Abdollahzadeh SM. A review on the nutritional treatment 

of acne vulgaris. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, Isfahan, 

Iran. 

29- Ranjbar-Zahedani M, Mazloom Z, Abdollahzadeh SM. A review on the probable role of 

nutrition in pemphigus vulgaris. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 

2012, Isfahan, Iran. 

30- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. A review on the possible role of probiotic bacteria in the 

inflammatory bowel disease (IBD). The 6th Annual Colorectal Congress, 2012, Shiraz, Iran. 

31- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. Probiotics and the inflammatory bowel syndrome (IBS): 

A review. The 6th Annual Colorectal Congress, 2012, Shiraz, Iran. 

 llergy: Beneficial aood fase of cpecies in the srobiotic psage of uThe ، مظلومی م.عبداله زاده س م -62

or not?  ، 7687 .ايران کودکان، سنند ، تغذيه و غذايی ژیآلر هماي.  
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n introduction into the most recent dietary issues on the children´ s A ، مظلومی م.عبداله زاده س م -66

food allergy ، 7687 .ايران کودکان، سنند ، تغذيه و غذايی ژیآلر هماي. 

 بر ارما شییيره مختل  درصییدهای افزودن اثر بررسییی. س م زاده عبداه س و م، اديبی زاهدانی رنجبر م، مظلومی -66

 صنعت لیم هماي  نخستي . داری نگه دوره طی پروبيوتي  ماست ميکروبی و فيزيکوشيميايی های ويژهی از برای

 .7687قم، ايران.  ،دامی منشا  با غذايی مواد بهداشت و

 در پروبيوتي  های ميکروارهانيسیییم نق  بر مروریم و فيروزی د.  مظلومی س م، زاده عبداهم،  زاهدانی رنجبر -61

 .7687بوشهر، ايران.  آبزيان، ملی هماي آبزيان.  پرور  صنعت

 ايران پرورشی و آزاد های ماهی آلودهی ميزان بر مروری م و فيروزی د. م، مظلومی زاهدانی رنجبر س م، زاده عبداه -63

  .7687بوشهر، ايران.  آبزيان، ملی هماي  .سنگي  فلزا  به

 کودکان وزن اضافه و  چاقی ارتباآ بررسی .ص محمدی و ب جامعيان ا، ر ک نصيحت ،م س زاده، عبداه ر، شیناور -61

 . يازدهمي 99-91 تحصيلی سال در مادر شير با تغذيه الگوی با شيراز پرور  و آموز  چهارهانه نواحی ابتدايی اول

 .7698شيراز، ايران.  ايران، تغذيه سراسری کنگره

 شيراز، در شده عرضه ت  ماهی کنسیرو محتوی روغ  کيفيت ، افتحاری م ح و مظلومی م. بررسییس م زاده، عبداه -69

 .7698شيراز، ايران.  ايران، تغذيه سراسری کنگره . يازدهمي 7698

 سییالمندان در جمعيتی-اجتماعی های ويژهی با آن ارتباآ و سییو تغذيه و افتحاری م ح. شییيور س م زاده، عبداه -68

 .7698شيراز، ايران.  ايران، تغذيه سراسری کنگره . يازدهمي 7699 شيراز، جهانديدهان کانون به کننده مراجعه
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 سمینارهای آموزشیکنگره های بین المللی/سخنرانی در 

 المللییی سییتمت در ششییمي  کنگییره بییي   «تی يييه در مصيين عع هيي ش  کاربردهييای» مییدرس کارهییاه تخصصییی

 . 7616شيراز،  همراه،

  دانشيلا  عمي ت پزشيکع شيهراز در زمهنيه  _مهن کنلير  بيهن الممميع سيسمت هميرا  شيهرازپنجهمکاری با

 6446، های آم زشعآم زش شرکت کنن گان کارگا 

 ,Introduction of nutrition analysis software (food analysisمیییدرس کارهیییاه تخصصیییی -

anthropometry, diet therapy and risk assessment)    

 دانشيلا  عمي ت پزشيکع شيهراز در زمهنيه  _همکاری با چهارمهن کنلر  بيهن الممميع سيسمت هميرا  شيهراز

 های آم زشعآم زش شرکت کنن گان کارگا 

 An introduction to the principal of Medical Nutrition Therapy تخصصییی مییدرس کارهییاه -

(MNT) and diet in inherited metabolic diseases (PKU) through the use of software and 

applications  موضییوربییا The importance of Medical Nutrition Therapy (MNT) and the principals 

of dietary adjustment in PKU patients   چهییارمي  کنگییره  بییرای شییرکت کننییدهان کارهییاه هییای آموزشییی

 ]آم زش م اوت[ 7688بي  المللی ستمت همراه شيراز، 

 An introduction to the principal of medical nutrition therapy تخصصییی مییدرس کارهییاه -

(MNT) and diet in inherited metabolic diseases (PKU) through the use of   software 

and applications   موضییوربییاThe use of comprehensive Apps for dietary adjustment in hereditary 

metabolic diseases in different age groups of PKU patients  بییرای شییرکت کننییدهان کارهییاه هییای

 ]آم زش م اوت[7688چهارمي  کنگره بي  المللی ستمت همراه شيراز،  آموزشی

 کارکنان دانشلا  عم ت پزشکع شهراز ضمن خ مت همکاری جهت آم زش 

مییدرس دوره آموزشییی غيرحضییوری )آمییوز  ضییم  اییدمت( بییا موضییور در شییراي  کرونییا چییه اقییتم غییذايی  -

 7688بايد در سبد اريد باشد و چه اقتمی حذف هردد، 

 7688سيستم ايمنی و پيشگيری از کرونا،  خمدرس وبينار آموزشی با موضور نق  تغذيه در تقويت -

 7688وبينار آموزشی با موضور نق  تغذيه در بهبود، دوران قرنطينه و نقاهت بيماری کرونا، مدرس  -

ارتقيا  سيطد داني  و مهيار  حرفيه همکاری با معاونت به اشتع دانشلا  عم ت پزشيکع شيهراز در زمهنيه  -

 پزشکان خان اد  ای
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دانشییگاه علییوم پزشییکی  بهداشییتمعاونییت  اییانوادهديابییت، بییرای پزشییکان  دوره آموزشییی کوتییاه میید مییدرس  -

 7616ماه شهريور شيراز، 

 همکاری با معاونت به اشتع دانشلا  عم ت پزشکع شهراز در زمهنه آم زش کارشناسان تیهيه 

تغذيییه در ديابییت، بییرای پزشییکان و پيراپزشییکان معاونییت درمییان دانشییگاه علییوم  مییدرس کارهییاه تخصصییی -

 7616پزشکی شيراز، بهم  ماه 

بییا موضییور تغذيییه درمییانی در بيمییاری ديابییت بییرای  توانمندسییازی کارشناسییان تغذيییهصصییی مییدرس کارهییاه تخ -

 7612 آذر ماه کارشناسان تغذيه معاونت بهداشتی دانشگاه و مراکز بهداشت استان فارس،

مییدرس کارهییاه تخصصییی تغذيییه درمییانی در سییندروم متابوليیی  بییا موضییور تغذيییه درمییانی در بيمییاری ديابییت  -

 7681تغذيه معاونت بهداشتی دانشگاه و مراکز بهداشت استان فارس،  برای کارشناسان

 و مراقبيان  همکاری بيا معاونيت به اشيتع دانشيلا  عمي ت پزشيکع شيهراز در زمهنيه آمي زش کارشناسيان

 سسمت

معاونییت بهداشییتی دانشییگاه و مراکییز  کارشناسییان و مراقبییان سییتمتبییرای  ژنتيیی  اجتمییاعیمییدرس کارهییاه  -

 7616 تير ماه رس،بهداشت استان فا

معاونییت بهداشییتی  کارشناسییان و مراقبییان سییتمتبییرای  نقیی  تغذيییه در بيمییاران ديییابتیمییدرس کارهییاه  -

 7612 آذر ماه دانشگاه و مراکز بهداشت استان فارس،

معاونییت  کارشناسییان و مراقبییان سییتمتبییرای تغذيییه در بيمییاری هییای متابوليیی  نییوزادان مییدرس کارهییاه  -

 7612 دی ماه مراکز بهداشت استان فارس،بهداشتی دانشگاه و 

  تیهيه در زمهنه آم زش کارشناسان شاخه فارس -انجمن تیهيه ايرانهمکاری با 

 7617محاس  و معاي  برای کارشناسان تغذيه استان فارس، تير ماه  رژيم کتوژني ،مدرس کارهاه  -
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کاری  یا مجری  پژوهشی های پروژه در هم

 رژيییم و غییذايی رژيییم تنظییيم و کربوهيییدرا  پيشییرفته شییمار  جییام  افییزار نییرماز  اسییتفاده تییاثير بررسییی -7

  7611، (مجری دوت) 7 نور ديابت به مبتت ساله 71-61 بيماران در بيماری کنترل انسولينی بر

 شییديد تییا متوسیی  مراحییل بییه مبییتت کودکییان بيمییاری بهبییود بییر ،A ويتییامي  مکمییل مصییرف تییاثير بررسییی -2

 (88-17-76-26611)شماره طرح:  7611، (دوتمجری ) 78-کوويد

 بییرای انسییولينی رژيییم و غییذايی رژيییم تنظییيم و کربوهيییدرا  پيشییرفته شییمار  جییام  افییزار نییرم طراحییی -6

  (81-17-17-71182)شماره طرح:  7681، مجری دانشج يع ) 7نور  ديابت به مبتت بيماران

، مجيری دانشيج يع ) .کتونیوری فنيیل بيمیاری بیه مبیتت بيمیاران غیذايی رژيیم تنظیيم جیام  افزار نرم طراحی -6

  (81-17-91-76119)شماره طرح:  7681

 اسیترس پیروتئي ، دريافیت هیای شیاا  بیر ،C ويتیامي  بیا شیده غنیی پرکیالری آبميیوه مصیرف تیاثير ررسیب -1

 ؛مجيری دانشيج يع)اسیيدمی  پروپيونيی  بیه مبیتت کودکیان پتسیمای آمينیه اسیيدهای پروفايیل و اکسيداتيو

شییيراز؛  پزشییکی علییوم دانشییگاه تکميلییی تحصییيت  )معاونییت 7681، (دکتییری تخصصییی مقطیی  نامییه پايییان

 (81-17-96-72318شماره طرح: 

 اکسییيداتيو اسیترس سییط  و ليزيیدیپروفايییل  هليسیمی، هییای شیاا  بییر کورسیتي  يییاری مکمیل اثییر بررسیی -3

 )معاونییت 7687، (ارشیید کارشناسییی مقطیی  نامییه پايییان ؛مجييری دانشييج يع) 2 نییور ديابییت بییه مبییتت بيمییاران

 (87-3217شيراز؛ شماره طرح:  پزشکی علوم دانشگاه تکميلی تحصيت 

 در LA-5اکتوباسییيلوس اسییيدوفيلوس  پروبيوتيیی  بییاکتری بقییای و رشیید بییر ارمییا ی شییيره اثییر بررسییی -1

 (87-3666شماره طرح:  ،7687(، مجری دانشج يعشيرهاو )

مجييری )شییيرهاو  در اکتییي، بيفيییدوباکتريوم پروبيوتيیی  بییاکتری بقییای و رشیید بییر ارمییا ی شییيره اثییر بررسییی -9

 (87-3272شماره طرح:  ،7687، (دانشج يع

 بییه کننییده مراجعییه سییالمندان در جمعيتییی-اجتمییاعی هییای ويژهییی بییا آن ارتبییاآ و سییو تغذيه شییيور بررسییی -8

)شییماره  7687، (کارشناسییی مقطیی  نامییه پايییان ؛مجييری دانشييج يع) .7699 شییيراز، جهانديییدهان کییانون

 (87-3166طرح: 

 اسییتافيلوکوکوس  و کلییی اشرشییيا هییا، فییرم کلییی ميکروبییی، کلییی تعییداد بییه هییاواژ محلییول آلییودهی بررسییی -71

)شییماره طییرح:  7681، (همکييار اصييمع دانشييج يع) .7681 شییيراز، فقيهییی شییهيد بيمارسییتان در اورئییوس

1326-81) 
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 .7681 سییال در شییيراز پزشییکی علییوم دانشییگاه اوابگییاه در سییاک  دانشییجويان در D ويتییامي  وضییعيت بررسییی -77

 (81-6969)شماره طرح:  7681، (همکار اصمع دانشج يع)

 مییرد ای حرفییه ورزشییکاران در ورز  نییور و دريییافتی کلسییيم بییا اسییتخوانی تییوده چگییالی ارتبییاآ بررسییی -72

 (99-6966)شماره طرح:  7699، (همکار اصمع دانشج يع) .7699_شيراز

 7699مجييری دانشييج يع ، ) .7691_شییيراز در شییده عرضییه تیی  کنسییروماهی محتییوی روغیی  کيفيییت بررسییی -76

 (99-6967)شماره طرح: 

 در و تولیید وزن و مییادر شییير بییا تغذيییه الگییوی بییا شییيراز شییهر دبسییتان اول کودکییان وزن اضییافه و چییاقی ارتبییاآ -76

  (بهشتی شهيد پزشکی علوم کارشناسی ارشد مقط  نامه پايان ؛همکار اجرائع) .7691-99 تحصيلی سال

 

 پایان نامه های مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری 

، بیر شیاا  هیای دريافیت پیروتئي ، Cبررسیی تیاثير مصیرف آبميیوه پرکیالری غنیی شیده بیا ويتیامي  پايان نامه دکتيری: 

 اسيدمی.استرس اکسيداتيو و پروفايل اسيدهای آمينه پتسمای کودکان مبتت به پروپيوني  

 مکمیل کرسیتي  بیر شیاا  هتيسیمی، پروفايیل ليزيیدی و بررسیی اثیر آنتیی اکسیيدانیپايان ناميه کارشناسيع ارشي : 

 .2استرس اکسيداتيو  بيماران مبتت به ديابت نور 

جمعيتیی در سیالمندان مراجعیه -بررسیی شیيور سیو تغذيه و ارتبیاآ آن بیا ويژهیی هیای اجتمیاعیپايان ناميه کارشناسيع: 

 .7699به کانون جهانديدهان شيراز،  کننده
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 فعالیت های اجرایی

 .تاکنون 7616 دانشگاه علوم پزشکی شيراز،، مسئ ل برنامه ج انع جمعهت دانشک   تیهيه و عم ت یهايع -6

 .7616، شيراز، ايران. نان کامل و فرآورد  های یس  ممع کنلر  داوران عض  کمهته عممع -2

 .7616، شيراز، ايران. نان کامل و فرآورد  های یس  ممع کنلر  اجرايععض  کمهته  -6

 7611همکاری آموزشی با انجم  بيماری های متابولي  و ديابت،  -6

پژوهشیی کميتیه تحقيقیا  دانشیجويی دانشیکده -)فصیل نامیه علمیی ˝ايي   ني ˝فصيل ناميه  عض  ههئيت تحريرييه -1

 7681-89تغذيه و علوم غذايی دانشگاه علوم پزشکی شيراز(، 

 7681-88)فصل نامه سازمان نظام پزشکی شيراز(،  شهراز همکاری با ههئت تحريريه مجمه نظات پزشکع -3

 7698-81، ˝راز سهب˝پژوهشع -فصل نامه عممع عض  ههئت تحريريه -1

ادبیی دانشیجويان تغذيیه دانشیکده بهداشیت و -)هاهنامیه علمیی ˝سيهب˝نشيريه  سردبهر و  عضي  ههئيت تحريرييه -9

 7691-99تغذيه دانشگاه علوم پزشکی شيراز(، 

ادبیی دانشیجويان تغذيیه دانشیکده بهداشیت و تغذيیه دانشیگاه -)هاهنامیه علمیی ˝سيهب˝م يرمسئ ل نشيريه نشيريه  -8

 7699علوم پزشکی شيراز(، 

ادبییی دانشییجويان تغذيییه دانشییکده بهداشییت و تغذيییه -)هاهنامییه علمییی ˝سییي ˝همکییاری در  چییاپ نشییريه نشییريه  -71

 7693-91دانشگاه علوم پزشکی شيراز(، 

همکییاری بییا بخیی  غییدد اطفییال مرکییز آموزشییی درمییانی نمییازی شییيراز، پيییرو تفییاهم نامییه منعقدشییده ميییان هییروه هییای  -77

 7687-83آموزشی تغذيه با غدد و متابوليسم کودکان دانشگاه علوم پزشکی شيراز، 

 شي رای عيالع یيها و تیهييه ˝ تيرويز یيهاهای بي مع و سينتع -بررسع و اصسح سب  یهايع ˝عض  کارگرو   -72

 7682دانشگاه علوم پزشکی شيراز، 

 7682همکاری با پژوهشکده مکاني  سازمان فضايی ايران،  -76

 7687ز، شيرا پزشکی دانشگاه علوم-عضو کميته علمی )پرستاران( ششمي  کنگره ساليانه کولورکتال -76

 7698عضو کميته )دانشجويی( اجرايی يازدهمي  کنگره تغذيه ايران، دانشگاه علوم پزشکی شيراز،  -71

 7681، دبهر باشلا  پژوهشع دانشک   به اشت و تیهيه -73

 7698-81دانشکده بهداشت و تغذيه، )کميته تحقيقا ( دانشجويی  دبير آموزشی باشگاه پژوهشی -71

 7698-87، دانشلا  عم ت پزشکع شهراز دانشج يععض  مرکزی کمهته تحقهقا   -79

 7693-99دانشکده بهداشت و تغذيه، عضو مرکزی کميته تحقيقا  دانشجويی  -78

 7693-87نشگاه علوم پزشکی شيراز، دا -تحقيقاتی دانشجويان تغذيه -عضو فعال هروه علمی -21

 کنونتا 7681و  7682-86، شاخه فارس -ض  ههئت م ير  انجمن تیهيه ايرانع -27

 7698-81شااه فارس  -انجم  تغذيه ايران  ˝التحصيتندانشجويان و فارغکميته ˝فعال عضو  -22

 7686 ،˝مشاوره تغذيهجهت  نمايشگاه شهر زيبا˝شرکت در  -26

 7612-16، 7691-99، ˝روز معرفی دانشگاه˝شرکت در برهزاری  -26

 7691-87، ˝هفته ستمت˝برنامه های  شرکت در برهزاری -21
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 مدرک زبان

 زبان انگليسی مدرک ديزلم -7

 MSRT ،711/32 (MCHE) آزمون -2

 شرکت در کنگره، کارگاه و دوره های آموزشی

 .7616، شيراز، ايران. ستمت همراه بي  المللیششمي  کنگره  -7

 .7616، شيراز، ايران. کنگره ملی نان کامل و فرآورده های غت  -2

 .7616، شيراز، ايران. چهارمي  کنگره کودکان استاد اميرحکيمی -6

 .7617، شيراز، ايران. ستمت همراه بي  المللیمي  کنگره پنج -6

 .7688، شيراز، ايران. ستمت همراه بي  المللیمي  کنگره چهار -1

 7681ان مرکز طبی کودکان تهران، بيمارست   بي  المللی بيماری های کودکان،بيست و ششمي  هماي -3

 7687دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، و اولي  کنگره بي  المللی تغذيه ايران،  تغذيه ايراندوازدهمي  کنگره  -1

 7698، يازدهمي  کنگره تغذيه ايران، دانشگاه علوم پزشکی شيراز -9

 7691، دهمي  کنگره تغذيه ايران، دانشگاه علوم پزشکی تهران -8

  7616  دانشگاه علوم پزشکی هوشمند، ،Learning Engaement Toolsوبينار بي  المللی  -71

  دانشییگاه علییوم پزشییکی هوشییمند، ، AI Tools for Micro Learning Content Designوبينییار بییي  المللییی  -77

7616  

 SCiNiTOAI ،7616کارهاه  -72

 7616، مصنوعی هو  محوريت با زنان ستمت المللی بي  کنگره مي 76 پيشرويداد -76

 7616نشست بانوان پيشرو در علم استان فارس،  -76

، شيراز، ايران. ستمت همراه بي  المللیششمي  کنگره ، LLL ESPEN هوارشی های بيماری در ای تغذيه حمايت        کارهاه -71

7616. 

 2127، شرکت نستله ايران، Food and Mood Workshopکارهاه  -73

 7611کارهاه آموزشی آنتي  ارتباآ تغذيه با الق و او، پارک علم و فناوری دانشگاه آزاد استمی،  -71

کميتییه مییديريت دانیی  دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی، دانشییگاه علییوم پزشییکی شییيراز، ، 7کارهییاه اتقيییت و نییوآوری  -79

7688 

 کميتییه مییديريت دانیی  دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی، دانشییگاه علییوم پزشییکی شییيراز، ، 2کارهییاه اتقيییت و نییوآوری  -78

7688 
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و  RFکارهییاه مییديريت کییاه  وزن و تکنيیی  هییای جديیید اغییری )کییار بییا دسییتگاه هییای کمیی  اغییری بییا مکانيسییم  -21

Cavitation ،7689 

 7681کارهاه راهکارهای نوي  درمان چاقی )کار با دستگاه های کم  اغری(،  -27

 7681کارهاه تجاری سازی و سرمايه هذاری،  -22

26- IRAN Dietary Management of Inborn Metabolic Diseases ، بيمارسییتان مرکییز طبییی کودکییان

 7683تهران، 

 7681دانشگاه علوم پزشکی شيراز، _کارهاه مقاا  مروری سااتاريافته و متاآناليز، دانشکده تغذيه و علوم غذايی -26

 7686، دانشگاه علوم پزشکی شيراز_مرکز مشاوره تحقيقا  و کامزيوتر، و مرور سيستماتي  کارهاه متاآناليز -21

شیییرکت  و بيمارسیییتان مرکیییز طبیییی کودکیییان تهیییران، PKU Dietary Management Principlesکارهیییاه  -23

Nutricia- ،7681تهران 

 7686، ، دانشگاه علوم پزشکی شيرازHACCPکارهاه  -21

 7686 ، دانشگاه علوم پزشکی شيراز.HPLC آشنايی با مبانی و کاربرد دستگاهکارهاه  -29

 7686 ، دانشگاه علوم پزشکی شيراز.Leadership Competencies in Food And Nutritionکارهاه  -28
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